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Accompagnement par le son, le mouvement et la nature

Le Yoga du son avec Gabriella
Quoi ? Comment ? Où ?
Cours hebdomadaires - Ateliers – « Ateliers-Stages » -Voyages sonores

· Cours hebdomadaires - Les mercredis de 18h à 19h 
     
“L’Atelier Thérapeutique”
Rue du Chasseron 4 
La Chaux-de-Fonds

Frs 25.- avec abonnement carte à trous ; frs 28.- pour des séances ponctuelles 
Cours d’essai gratuit 

Réservations : 00 41 78 883 35 37 ou
https://racinesetvibrationssacrees.ch/2024/03/23/yoga-du-son-et-de-la-voix/ 

· Cours hebdomadaires - Les jeudis de 18h15 à 19h00  

« Espace Equilibre »
Av. Léopold-Robert 9
2300 La Chaux-de-Fonds

Cours d’essai gratuit
Réservations : 0041 32 913 22 88

· Atelier Yoga Lab - Vendredi 16 octobre 2026 de 10h30 à 11h30  
 
“Lieu d’être”
Rue des Pêcheurs 1
1400 Yverdon-les-Bains

Frs. 30.-

Réservations :
https://www.momoyoga.com/lieudetre/schedule?date=2026-10-12#lesson25404906



· Voyage sonore – Mercredi 21 octobre 2025 de 19h30 à 20h30

« Yoggappart »
Rue du Parc 39 
2300 La Chaux-de-Fonds

Frs. 25.- / Réservations auprès de Corinne au 079 629 19 83


· Ateliers « découverte » ; durée 1h30 

· Samedi 24 octobre 2026 de 17h00 à 18h30      
· Samedi 9 janvier 2027    de 17h00 à 18h30    
· Samedi 13 février 2027   de 17h00 à 18h30

« Espace yoga »
Rue du Four 2
1400 Yverdon-les-Bains

Frs 35.- pour un atelier ou frs 90 .- pour les trois ateliers / Groupe de 3 pers. min/ 


· Atelier « découverte » ; dimanche 15 novembre 2026 de 14h00 à 15h00

« Salle du Dôme »
Faubourg de l’hôpital 31
            2000 Neuchâtel

	Tarifs : Frs 30.-  pour un atelier ou Frs 80.- pour 3 ateliers 

Dans le cadre d’une journée consacrée au Naad Yoga (2 autres ateliers sur l’après-midi ; 
bains de gong et cercle de mantras)
Informations et réservations auprès de Patrick 079 214 78 84 


· Ateliers immersifs ; durée 4h00

· Samedi 5 décembre  (délai d’inscription jusqu’au 20 novembre 2026)
· Samedi 30 janvier  (délai d’inscription jusqu’au 15 janvier 2027)

Horaire : de 13:30 à 17:30

“Lieu d’être”
Rue des Pêcheurs 1
1400 Yverdon-les-Bains

Tarif : Frs 120.- à payer sur place, cash ou twint - Groupe de 4 personnes au min., max. 14/
Réservations auprès de Gabriella 078 883 35 37





· Ateliers-Stages – Chant intuitif - « Dévoile-toi »  
Oser et vibrer sa voix ! 

Du samedi (14h00 -19h00)  au dimanche  ( 9h30 -16h30)
  
· 16 et 17 janvier 2027  
· [bookmark: _GoBack]20 et 21 février 2027
· 29 et 30 mai 2027 

Salle de bien-être « Coratma »
Flamands 3
2025 Le Landeron

Tarif : Frs 300.- /  Groupe de 3 personnes au min., max. 6/
Réservations et informations auprès de Gabriella 078 883 35 37 et sur  https://racinesetvibrationssacrees.ch/2025/06/25/devoile-toi-atelier-de-chant-intuitif-ose-et-vibre-ta-voix/
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